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Die Patienten werden in unserer Praxis engmaschig betreut. Die Patienten werden in unserer Praxis engmaschig betreut. 
Während dieses Betrung werden die fünf Säulen der KPE 
angelernt. Die Weiterbehandlung erfolgt in engster Abstimmung 
mit Ihrem Hausarzt und Physiotherapeut. In Abhängigkeit vom 
Krankheitsbild und der durchgeführten Behandlung werden die 
erforderlichen Nachsorgetermine individuell für Sie geplant. 
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Dabei sammelt sich die Flüssigkeit im Zwischenzellgewebe an.

Das Lipödem ist eine Störung der Fettverteilung,
die fast nur bei Frauen auftritt. Dabei kommt es zu 
einer Fettvermehrung, vor allem an Beinen, 
Hüfte, Gesäß und in einigen Fällen auch an den Armen.

Lymphödeme können angeboren sein (primäres Lymphödem) 
oder sich auch erst im Laufe des Lebens bilden 
(sekundäres Lymphödem). 

● Operationen (Lymphknoten ganz oder 
     teilweise entfernt)
● Bestrahlungen
● bösartige Erkrankungen, beispielsweise 
     Tumore
● Verletzungen
● Hautentzündungen, beispielsweise Erysipel● Hautentzündungen, beispielsweise Erysipel

● verhärtetes Ödem
● keine Reduktion des Ödems nach Hochlagern
● Hautdelle schwer oder gar nicht eindrückbar

● unförmige Schwellung mit extremen Ausmaßen 
     (Ausbildung von Wülsten)
● verhärtete Haut
● Entstehung von Bläschen und Fisteln, 
    aus denen Lymphe austreten können
● Komplikationen: Erysipel, tiefe schlecht heilende Wunden

Stadium I 

Stadium II 

Stadium III 

Das Lymphgefäßsystem ist Teil unseres Immunsystems 
im Körper. Wie eine „Sondermüllabfuhr“ 
Ʈltern und entsorgen die Lymphgefäße 
StoƬe, die in Flüssigkeit gelöst sind – 
die sogenannten „Lymphe“. 
Dabei handelt es sich zum Beispiel um 
Blut-Eiweiße, Fettsäuren, StoƬwechsel- oder Blut-Eiweiße, Fettsäuren, StoƬwechsel- oder 
Entzündungsprodukte. 
Ist der Lymphabưuss gestört, 
stauen sich die Lymphe im Gewebe meist in den Beinen 
oder Armen. 

DER ERSTE SCHRITT: DIE RICHTIGE DIAGNOSTIK
Nehmen Sie dauerhafte Schwellungen an Ihren Armen oder 
Beinen ernst. Folgende Anzeichen können auf ein Lymphödem 
hinweisen:
● einseitige (asymmetrische) Schwellung
● Vertiefung natürlicher Hautfalten
● Fuß- / Handrücken betroƬen
● Hautfarbe meist unverändert
● in der Regel schmerzfrei● in der Regel schmerzfrei
● langsame Verhärtung der Haut
● positives Stemmer’sches Zeichen

GANZ AUF SIE ABGESTIMMT: 
UNSER BEHANDLUNGSANGEBOT
Ein Arzt sollte in jedem Fall frühzeitig konsultiert werden. Er wird 
entsprechende Therapien in die Wege leiten. Je früher Lip – und 
Lymphpatienten ihre Behandlung beginnen, desto 
wahrscheinlicher ist es, das Ödem langfristig „in Schach“ zu 
halten.
Ein Lymphödem ist eine chronische Erkrankung und nicht heilbar, Ein Lymphödem ist eine chronische Erkrankung und nicht heilbar, 
doch mit der richtigen, dauerhaften Therapie erzielen Sie sehr 
gute Ergebnisse in Bezug auf die Entstauung und den Erhalt des 
Ergebnisses. Die wirksamste Methode zur Behandlung von 
Lymphödemen ist die Komplexe Physikalische 
Entstauungstherapie (KPE).
Die Fettansammlungen lassen sich durch Diäten oder Sport nicht Die Fettansammlungen lassen sich durch Diäten oder Sport nicht 
reduzieren. Bislang ist es nicht möglich ein Lipödem ursächlich zu 
behandeln. Daher können lediglich die Symptome behandelt 
werden. Oft lassen sich die Beschwerden lindern durch
● eine komplexe physikalische Entstauungstherapie
● eine Kombination aus regelmäßiger manueller Lymphdrainage, 
Krankengymnastik und dem Tragen von Kompressionsstrümpfen

An einem Lipödem sind in Deutschland rund 3,8 
Millionen Menschen erkrankt. Experten gehen aber 
von einer sehr hohen DunkelziƬer aus, weil viele 
BetroƬene glauben, dass sie sich falsch ernähren 
oder zu wenig bewegen. 

Typisch für ein Lipödem ist ein unproportionales Verhältnis der 
einzelnen Körperteile zueinander. Im Extremfall tragen betroƬene 
Frauen am Oberkörper Kleidergröße XS, an den Oberschenkeln 
aber XXL. Dazu kommen ständige Schmerzen.
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